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Уход в семье 
 
В основном в Соединенных Штатах длительный уход за пожилыми людьми осуществляют 
не ведомства по оказанию социальных услуг, не больницы и не правительственные 
программы, а родственники этих больных.  Более чем 22,4 миллиона человек в США  
неофициально осуществляют уход за больными - они предоставляют неоплачиваемую 
помощь живущим рядом с ними пожилым людям, которые не в состоянии позаботиться о 
себе хотя бы в одном из аспектов их повседневной жизни и деятельности.  Уход за 
пожилыми осуществляют их жены или мужья, взрослые дети, другие родственники или 
друзья.   

На протяжении более десяти лет количество лиц, осуществляющих такой уход, 
остается более или менее постоянным, что свидетельствует о том, что американские семьи 
проявляют удивительную стойкость в заботе о своих престарелых родственниках.  И это 
несмотря на то, что члены семьи географически все более отделены друг от друга, что все 
больше и больше женщин занято на работе, а также все другие перемены, происходящие в 
жизни семьи.  Таким образом, можно сказать, что семейный уход во многих отношениях 
является настоящим благом для общества.  Он позволяет правительству съэкономить 
огромные средства, поскольку ему не нужно решать эту проблему и выделять средства на 
медицинское обеспечение и длительный уход за серьезно больными людьми и людьми, 
страдающими хроническими заболеваниями.  Согласно подсчетам, экономическая 
стоимость такого семейного и неофициального ухода в стране составляет 257 миллиардов 
долларов в год. 
 
Национальная программа поддержки лиц по уходу за престарелыми членами семьи 
В 2000 году вошли в силу поправки к Закону о пожилых американцах, и была введена в 

действие новая важная программа - Национальная программа поддержки лиц по уходу за 
престарелыми членами семьи.  В данной программе содержится требование, чтобы все 
штаты, работая  совместно с региональными ведомствами по делам престарелых и 
местными организациями, предоставляли пять основных услуг для лиц, осуществляющих 
уход на дому.  Это такие услуги, как: 
• Информирование данных лиц о существовании подобных услуг;  
• Оказание помощи лицам по уходу в доступе к этим услугам; 
• Проведение индивидуальных консультаций, организация групп поддержки, организация 
такого вида обучения, когда одни лица, осуществляющие уход в семье, обучают других 
и помогают им в  принятии решений и решении проблем, связанных с таким уходом;  

• Возможность передышки, чтобы люди, обеспечивающие уход в семье, могли временно 
отдохнуть от выполнения своих обязанностей; 

• Дополнительные услуги (на ограниченной основе) в дополнение к тому уходу, который 
обеспечивают лица, предоставляющие уход на дому. 

 В настоящее время на Национальную программу поддержки лиц, осуществляющих 
уход в семьях, выделено 155,2 миллиона долларов, в рамках этой программы была оказана 
помощь более чем 275 тысячам лиц по уходу в семье по всей стране.  В результате 
Национальной программы были созданы новые партнерства, услуги стали более 
доступными, были охвачены определенные группы населения и семьи получили именно те 
услуги, в которых они нуждаются.   
 
Кто может рассчитывать на такую помощь? 
! Лица, осуществляющие уход за престарелыми в семье 
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! Бабушки, дедушки и родственники в возрасте 60 лет и старше, осуществляющие уход 
за детьми не старше 18-летнего возраста (в том числе дедушки и бабушки, являющиеся 
единственными лицами, ухаживающими за внуками и лицами, страдающими умственной 
отсталостью или недостатками развития).  В данном законе содержится требование, чтобы 
штаты в первую очередь оказывали помощь:   
! Лицам, которые в первую очередь нуждаются в социальной и экономической помощи, 
(причем особое внимание следует уделять семьям с низким достатком); и  
! Лицам, которые осуществляют уход за людьми, страдающими умственной отсталостью 
или другими сопутствующими недостатками развития. 
 
Другие важные моменты 

Кроме основных грантов, ведомства штатов и местные организации, работающие с  
престарелыми, некоммерческие организации, предлагающие различные услуги, высшие 
учебные заведения и национальные организации получили гранты с целью разработки 
новых подходов в оказании помощи семьям и лицам, осуществляющим уход за 
престарелыми, а также бабушкам, дедушкам и родственникам, осуществляющим уход за 
детьми.   

Кроме того, в сентябре 2001 года 119 организаций  американских индейских и 
гавайских племен получили дополнительные гранты на сумму около 5 миллионов 
долларов для того, чтобы поддержать лиц, осуществляющих уход за престарелыми 
коренными жителями Америки.  Эти лица получат доступ к информации, возможность 
передохнуть, консультации, пройдут обучение и получат другие услуги, которые помогут 
им справиться с трудностями, возникающими в их тяжелой повседневной  работе.  В 2002 
финансовом году на эту новую Программу ухода за коренными американцами, было 
выделено 5,5 миллионов долларов.  
 
Национальная сеть служб для пожилых 

В соответствии с Законом о пожилых американцах Администрация по делам 
престарелых работает в тесном сотрудничестве с Национальной сетью служб для 
пожилых, куда входят организации, работающие на федеральном уровне и на уровне 
штатов, а также местные организации.  Совместно с этими организациями Администрация 
по делам престарелых решает вопросы, связанные с планированием, координацией и 
предоставлением тех специфических услуг на дому и по месту жительства, в которых так 
нуждаются пожилые американцы и ухаживающие за ними лица.   
 
Куда можно обратиться за помощью 
 В Администрации по делам престарелых имеется национальный бесплатный центр 
по предоставлению информации и помощи, а также страница на Интернете, которая 
называется Локатор помощи престарелым.  Через эту страницу пожилые люди и 
ухаживающие за ними лица могут подсоединиться к Национальной сети услуг для 
пожилых. Пожилые люди и лица, осуществляющие уход за ними, могут звонить в Локатор 
помощи престарелым по телефону: 1-800-677-1116 или выйти на сайт: www.eldercare.gov 
 
______________________________________________________________________________
Администрация по делам престарелых, входящая в состав Министерства здравоохранения 
и социального обеспечения США, работает с национальной сетью организаций и 
провайдеров услуг для оказания помощи и выделения средств, предназначенных для 
престарелых и лиц, осуществляющих уход за ними.  Для получения дополнительной 
информации об Администрации по делам престарелых можно связаться с: the US 
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Department of Health and Human Services, Administration on Aging, Washington, DC 20201, 
телефон: 202-619-0724, эл. почта: aoainfo@aoa.gov, сайт на Интернете: www.aoa.gov 


